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ESSENTIAL OILS

Young Living es una empresa norteamericana, con mds de 30 afios en el mundo de los aceites y la Unica que
tiene sus propias granjas de cultivo por todo el mundo: cultiva en el clima y terreno propio de la planta.

Utilizan sélo métodos orgdanicos y ecolégicos de cultivo, usando sus propios aceites esenciales para cuidar
de sus cosechas.

e Usa un método de destilacion unico

e Para probar su calidad testan siempre en laboratorios independientes; asi nos garantizan su extrema
pureza.

La sostenibilidad es una de sus mdximas en todo el proceso de fabricacion.
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ESSENTIAL OILS

e Calidad insuperable: del campo al frasco
Young Living controla todo el proceso , desde la semilla hasta el sellado del frasco. Esto asegura que cada gota tenga la
mdxima potencia terapéutica , sin quimicos, sin diluciones y sin ingredientes ocultos.

e Certificacion Seed to Seal®

Este compromiso garantiza prdcticas sostenibles, cultivos sin pesticidas, destilacidon cuidadosa y rigurosas pruebas de
calidad. No es solo un sello... es una promesa de pureza.

e 100% puros y sin adulterar
Muchos aceites en el mercado estdn mezclados con fragancias sintéticas o diluidos con aceites baratos. Los de Young

Living son aceites esenciales verdaderos , puros y potentes, que realmente marcan la diferencia en el cuerpo, la mente y
el alma.
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e Respaldas una empresa ética y con propésito

Al elegir Young Living, apoyas una empresa comprometida con el medio ambiente, el comercio justo y el bienestar
de comunidades enteras.

Ademds, formas parte de una comunidad global que comparte bienestar, conciencia y transformacidn.

 Te acompaiio en el proceso

No estds sola en este camino. Te acompafia paso a paso para que aprendas a usar tus aceites, obtendrds el
mdximo provecho y transtorma tu estilo de vida con amor y seguridad.
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Productos para todos

Descubre més de 600 productos disefiados para ayudarte a disfrutar plenamente
de una vida de bienestar. Da igual si buscas aceites esenciales, complementos
alimenticios especificos, productos de belleza y para el cuidado personal de la méxima
calidad o soluciones para el hogar suaves y efectivas, tenemos algo para todos.
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;QUE SON LOS ACEITES ESENCIALES?

Los aceites esenciales son extractos concentrados obtenidos de plantas, flores, hojas,
cortezas o raices, que capturan la esencia y propiedades naturales de cada planta.

Estos aceites contienen compuestos activos que trabajan a nivel holistico, en los planos:
e fisico,
* emocional,
* mental,
e espiritual y energético.

Es una forma natural y sencilla de cuidar de ti, conectarte con la naturaleza y crear un
ambiente saludable y armonioso en tu vida.
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;QUE SON LOS ACEITES ESENCIALES?

LOS PUEDES USAR PARA:

¢ Inhalar su aroma para relajar, energizar o mejorar el estado de dnimo.

e Aplicacion tépica: diluidos en aceites base para masajes, cuidados de la
piel o como parte de rutinas de belleza natural.

e Limpieza natural: utilizarlos para limpiar y purificar espacios sin quimicos
agresivos.

e Apoyo en la salud: algunos aceites pueden ayudar a aliviar molestias,
mejorar la concentracién o promover el descanso.




;COMO USARLOS?

INHALACION:
¢ Inhalar el aroma directamente de la botella o con las manos.
e Usar un ditusor para dispersar el aroma en el ambiente y beneficiarnos de sus
propiedades
e Agregar unas gotas a pafiuelos o compresas de tela e inhalar.

T APLICACION TOPICA:
1l e Aplicar diluidos en un aceite portador (aceite vegetal) para masajes
e Se pueden agregar a cremas, geles o lociones para potenciar su efecto.
e Podemos crear serum, cremas o lociones para el cuidado facial, corporal y del cabello.

INGESTION:
 Los aceites esenciales de Young Living (Gama Plus) son seguros para su ingestion
e Pueden usarse para saborizar alimentos o bebidas o bien en cdpsulas para tu
bienestar. No se recomienda la ingestién en menores de 12 afios ni en embarazadas.
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CONSEJOS DE SEGURIDAD

e Realiza siempre una prueba dérmica antes de usar un aceite por primera vez sobre la
piel: diluye una gota en un aceite portador y aplicalo en una zona pequefia. Si aparece
irritacion, evita su uso.

* Diluye los aceites esenciales en un aceite base (aceite vegetal) antes de aplicarlos
sobre la piel para evitar irritaciones.

e Nunca apliques aceites esenciales directamente en ojos, mucosas, ni zonas sensibles
(nariz, oido interno, piel lesionada). En caso de contacto con los ojos, limpia con aceite
vegetal, nunca con agua.

e Algunos aceites, especialmente citricos, pueden causar sensibilidad al sol; evita |a
exposicion directa tras usarlos tépicamente durante al menos 12 horas.

e Mantén los aceites en un lugar seguro, fuera del alcance de los nifios y en recipientes
oscuros para protegerlos de la luz y el calor.

e Usa cantidades pequefias y evita el uso excesivo para prevenir reacciones adversas.

e Consulta a un profesional de salud si estds embarazada, lactando, tienes condiciones
de salud o dudas sobre la interaccién con medicamentos.
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CONSEJOS DE SEGURIDAD

Puedes guardarlos en la nevera en verano si tu casa estd por encima de los 30
grados. No los guardes en el coche un dia de sol.

Para aplicarlos en nifios diluye los aceite esenciales y difindelos por periodos de
tiempo mas cortos.

Con hipertension y/o epilepsia tener especial precaucién con los AE como albahaca,
romero, salvia y tanaceto.

La inhalacién directa (no en difusor) no hacerla durante mas de 10 minutos. Para
asmdaticos se recomienda antes la aplicacién tépica que la inhalacidn.

Para un bafio aromatico, diluyelos en sal marina (Sales Epsom) previamente. No se
diluyen en el agua. Nunca utilices mas de 10 gotas en la bafiera .

Utiliza recipientes de vidrio para guardar tus mezclas favoritas, especialmente si vas
a ingerir los aceites en una botella de agua. No uses pldstico.
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QUE INCLUYE EL KIT DE INICIO INFANTIL

Kit de Inicio Infantil para nifios a partir de 2 afios

e Difusor Feather the Owl

e KidScents® DreamEase, 5 ml

e KidScents® Refrescante, 5 ml

e KidScents® TummyGize, 5 ml

e KidScents® KidCare, 5 ml

e KidScents® GeneYus, 5 ml

e Adaptador roll-on AromaGlide®
e Catdlogo de Productos




QUE INCLUYE EL KIT DE INICIO INFANTIL

N Los aceites KidScents vienen ya prediluidos, por lo que podemos
aplicarlos directamente en nifios entre 2 - 12 afios

Podemos utilizarlos tanto de manera tépica como en difusor

Estos 5 aceites son un perfecto botiquin para asisitir a los mds
pequefios de la casa, ya que ayudan a:

e nivel fisico (cuidado de la piel, molestias digestivas,..)
 nivel emocional (cansancio, relajacidn, suefio, concentracién,,,)




ACEITES ESENCIALES KIDSCENTS®

TUMMYGIZE

TummyGize es una mezcla balsamica, calmante, relajante y tranquilizadora que puede
= aplicarse en la tripita de los mas pequefios.

e Relaja y calma la barriguita de los peques

e Aplica en un masaje en el abdomen siguiendo el sentido de las agujas del reloi cuando
esté intranquilo e incémodo con su barriguita.

e Aporta sensacién de equilibrio y conexidn

e Emocionalmente ayuda con los nervios o estrés, cuando afecta al sistema digestivo

Aroma cdlido y acogedor para aplicar en difusor

Utilizalo en un bafio caliente y crea un ambiente de tranquilidad

KidSCenfs |
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INGREDIENTES:
Hierbabuena, Mentaq,
Mandarina, Hinojo, Anis,
Jengibre, Cardamomo |‘bﬁg/g



ACEITES ESENCIALES KIDSCENTS®
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REFRESH"

INGREDIENTES:
Eucalipto azul, Palo Santo,
Lavanda, Dorado Azul,
Alcanforero, Mirto, Ciprés,
Pica negra, Mejorana, Pino

REFRESH

Refresh es una mezcla suave y relajante que ayuda a respirar mejor en esos momentos
de mocos y resfriados. Los vapores relajantes y tranquilizantes promueven el bienestar
cuando se inhala, ayudando a conseguir una respiracién calmada.

e Aplicar directamente en el pecho o la garganta con un suave masaje para mejorar la
respiracidn. En caso de sensibilidad, diluye 15 gotas en 10 ml de Vé o aceite vegetal.

e Afiade unas gotas al difusor Buho para promover una respiracion calmada.

e Aplicalo antes de ir a dormir para crear una atmdstera de tranquilidad y una ayuda para
respirar mejor durante el suefio.

e Ayuda a mejorar la comunicacion en los peques que les cuesta comunicarse. Aplicar en
la garganta con un suave masaje.

SHMANA
IS



ACEITES ESENCIALES KIDSCENTS®

YOUL.G&.-IVING

KidScents

DREAMEASE

Pure Essential Oil Blend
0.17 fl. oz. (5 ml)

INGREDIENTES:
Lavanda, Manzanillg,
Mandarina, Valeriana, Ruda

DREAMEASE

Dreamease es una mezcla que crea un entorno aromatico de paz, aportando una
sensacion relajante a los mas pequeiios. Su aroma promueve relax y tranquilidad para
cuerpo y mente e induce a un suefio reparador.

e Aplica unas gotas en la planta de los pies y columna y deja que tu pequefio respire las
dulces notas calmantes de los aceites.

e Establece una rutina relajante a través del masaje antes de ir a dormir, ya que es un
aliado perfecto para tener dulces suefios.

e Ailade unas gotas al difusor Buho y elige el color y los sonidos. Se llenard la habitacién
de un aroma que los llevard al reino de los suefios.

e También lo podemos aplicar en heridas o piel dafiada para ayudar a su curacidn.
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ACEITES ESENCIALES KIDSCENTS®
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KidScents

GENEYUS

Essential il Blend
Smi

INGREDIENTES:
Incienso Sagrado, Ciprés
azul, Cedro, Picea azul,
Melisa, Palo Santo, Almendra
dulce, Vetiver, Rosa, Picea
negra, Begamota, Mirra,
Geranio, Sandalo, Ylang
ylang, Cilantro, Hisopo

GENEYUS

Geneyus es la mezcla que ayuda a las mentes jévenes a mantener la concentracion
durante la realizacion de sus proyectos o tareas. Esta mezcla contribuye a la
concentracion, la claridad y el confort, haciendo que el tiempo de estudio sea mas sencillo.

Ayuda a la concentracién y evitar las distracciones. Calma el sistema nervioso y enraiza

e Perfecto para nifios con desdnimo o pereza ante las actividades diarias, les anima a
realizar las tareas

e Aplica en sienes y nuca

Ideal en difusor para su zona de estudio ya que los aromas de sus aceites esenciales

promuevan sensaciones que ayudan a la claridad y concentraciéon mental.
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ACEITES ESENCIALES KIDSCENTS®
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INGREDIENTES:
Abeto de Vancouver, Arbol de
Té, Helicriso, Jara, Clavo

KIDCARE

Kidcare es una mezcla para el cuidado de la piel, asi como para aliviar el llanto y la
angustia de los mds pequefios. Es una combinacidn fresca y relajante que proporciona un
aroma calmante.

e Sinergia suavizante y calmante. Diluye unas gotas en V6 y aplicalo en las zonas secas
para un extra de hidratacién. Cuida la piel y aporta un aroma calmante.

e Perfecto para pieles sensibles o para brotes de dermatitis o ezcemas

e Aplicar en golpes o caidas, para mejorar la regeneracidén muscular.

e ARlade unas gotitas para darles un bafio relajante o para mezclarlo con su crema.

e Aflade unas gotas al difusor Buho. Opcién perfecta para calmar el llanto y la angustia e
inducir a la relajacién y la calma.

SHMANA
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ACEITES ESENCIALES KIDSCENTS®

RUTINAS ESPECIFICAS DE LOS KIDSCENTS

e DreamEase: Aplicacién o difusidn para facilitar el suefio y la relajacion.

e TummyGize: Util para masajes abdominales en caso de molestias digestivas.
e GeneYus: Difundir durante las tareas o estudio para mejorar el enfoque.

e Refresh: Para refrescar y estimular en momentos de cansancio o malestar.

e KidCare: Para cuidado y proteccion de la piel delicada del nifio
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DIFUSOR ULTRASONICO FEATHER THE OWL
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El difusor Feather the Owl de Young Living es un dispositivo ultrasénico multifuncién
disefiado especialmente para nifios, que combina humidificador, difusor de aceites
esenciales, luz nocturna y méaquina de ruido blanco, todo en uno.

Caracteristicas principales

e Capacidad de 165 ml de agua.

e Cobertura aromatica hasta 30 m?.

e Tres modos de difusién: intenso (5-6 horas continuas), suave (8 horas) e intermitente
(10 horas alternando 1 min encendido y 1 min apagado).

e Diez opciones de iluminaciéon LED diferentes, ajustables mediante botones tactiles
en las "patitas” del buho.

e Cinco sonidos de fondo integrados: lluvia, pdjaros, olas, ventilador y nana, con
control de volumen independiente.

e Disefio tdctil para encendido, modo y cambio de luces.
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DIFUSOR ULTRASONICO FEATHER DE OWL

Coémo usar Feather the Owl
1.Retire la cubierta superior del buho.
2.Llene el depdsito con agua a temperatura ambiente hasta la linea méaxima de llenado.

3.Agregue de 5 a 8 gotas del aceite esencial Young Living preferido o mezcla KidScents.
4.Vuelve a colocar la cubierta.

5.Conecte el adaptador a la corriente.
6.Enciende y cambia modos de difusion tocando la “garra” derecha (una vez para modo
N’ intenso, dos para suave, tres para intermitente, cuatro para apagar).

7.Cambia las luces tocando la “garra” izquierda para seleccionar entre las opciones de
iluminacion.

8. Utilice los botones traseros para seleccionar el sonido y ajustar el volumen.
< mi 9.Siempre utilice bajo supervisiéon adulta y mantenga fuera del alcance de los nifios.
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ESTO ES SOLO EL PRINCIPIO DEL CAMINO

Grupo Exclusivo Whatsapp: Club Natural
e Curso: Iniciacién a la Aromaterapia
iy e Biblioteca digital Drive:
-‘S H | SA N A O | LS o Fichas de Producto
o Ebooks
COMMUNITY
o Protocolos
o Rituales
o Clases grabadas
e Asesoramiento personalizado
e Y si quieres iniciar tu emprendimiento con Young Living estaré encantada
de ser tu mentora.

e Descuento del 10% en todos los cursos (Chakras-Ayurveda-Feng Shui) de la
Escuela Shisana
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https://shisana.es/cursos/
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